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Personas a las que amar 
A continuación, vamos a reflexionar sobre las personas 
que nos aman y las personas a las que amamos. Para 
ello, vamos a empezar realizando dos listas. 

Personas a las que amo 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

Personas que me aman 
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
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• Escribe situaciones en las que hayas mostrado estas 
actitudes hacia alguna de las personas a las que amas. 

1. Le mostré respeto a ___________________ cuando ____ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

2. Fui considerado con ___________________ cuando ____ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

3. Le brindé mi apoyo a ___________________ cuando ____ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

4. Traté bien a ___________________ cuando __________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

5. Supe perdonar a ___________________ cuando ___ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

6. Mostré fidelidad a ___________________ cuando _____ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 
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• Ahora haz lo propio repasando cuándo las personas 
que te aman han mostrado contigo las siguientes 
actitudes. 

1. ___________________ me mostró empatía cuando _____ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

2. ___________________ me regaló su tiempo cuando ___ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

3. ___________________ supo compartir conmigo _______ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

4. ___________________ fue muy cortés conmigo cuando  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

5. ___________________ me cuidó cuando ____________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

6. _____________________ pensó bien de mí cuando _________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

  


