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ADVERSIDAD Y ESPERANZA 

Haz una lista de todas las adversidades que has afrontado a lo largo 
de la última semana y explica cómo las has superado. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

¿Qué crees que espera el personaje de la ilustración de las páginas 
82-83 de PALABRAS MÁGICAS…? Imagina qué dice y anota qué 
adversidades crees que encontrará en su camino. 

 

 

 

 

 

 

Adversidades:  ________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Lee y completa el cuento del caracol. 

El día de las adversidades 

Había una vez un caracol que decidió salir a buscar algo de comer. 

Cuando apenas se había asomado, ¡qué mala suerte!, ___________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________. 

Entonces, cuando acababa de superar este contratiempo, ocurrió 

la siguiente desgracia: ___________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________. 
El caracol empezaba a sentirse cansado, pero siguió adelante. 

¡Tenía mucha hambre! Cuando estaba a punto de morder una hoja 

de morera, ¡qué desventura!, _______________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________. 

Pero nuestro amigo no se iba a rendir. Siguió buscando de comer 

sin importarle topar con la siguiente fatalidad: __________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________. 

Por fin, consiguió encontrar unas hojas de lechuga escondidas al 

fondo de una cueva húmeda y oscura. «¡El que la sigue la 

consigue!», se dijo el caracol mientras devoraba satisfecho su botín. 

  
¿Crees que luchar contra las adversidades tiene algún aspecto 
positivo? ¿Cuál? 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Pregunta a tres personas adultas cuál es la mayor adversidad a la 
que se han enfrentado nunca y cómo se resolvió en cada caso: 

1. ____________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. ____________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Anota en el centro de la nube algún acontecimiento desfavorable. 
Luego, escribe alrededor, con diversos colores, palabras que 
pueden contribuir a superar la situación. 
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Escríbete una carta que puedas leer cuando pierdas la esperanza 
en alguna otra situación difícil. 

1. Haz memoria de acontecimientos difíciles que hayas vivido. 

2. Recuerda también cómo los superaste. 

3. Piensa en qué cualidades tienes para salir adelante. 

4. Hazte preguntas que te permitan afrontar mejor la situación 
difícil que tienes entre manos. 

5. Date ánimos. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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