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CAOS Y ORDEN

1 Observa la imagen de las paginas 70-71 de PALABRAS MAGICAS PARA
MOMENTOS DIFICILES y a continuacion haz una lista de todas las cosas
que contribuyen al caos:

2 Ahora, haz un esquema de como deberia ser la estancia si todo
estuviera en orden:
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¢ Hay caos en tu casa? ;Y en tus rutinas? Detéctalo y haz una lista
en cada caso.

tn cadra

1.
2
3.
4
5

n iy rudinay

1.
2
3.
4
5

Revisa la imagen de las paginas 72-73 de PALABRAS MAGICAS... e
indica en qué coincide tu propuesta de orden de la actividad 2 con
el orden que se aprecia en dicha imagen.
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¢, Qué espacios de tu casa convendria ordenar? Di qué cosas hay
que ordenar y preguntate:

® Covad que ordenar

® Bypaciod de gue dispones

OUAoqaw(’mdw)

® Cémeo debes cofocarlad

® De qué edpaciod dispones

6 ¢, Qué beneficios crees que tiene mantener el orden?

€ .Y tiene alguna desventaja? ;Cual?
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Haz una lista de las cosas que mas te gusta hacer y para las que, a
, menudo, no dispones de tiempo.

¢ ;De qué manera puedes redistribuir tus rutinas para hacerles
b
un hueco a esas cosas?

8 ¢, Crees que por dentro eres ordenado/a? Dibuja tu interior.
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