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IMPOTENCIA Y SOLIDARIDAD 

Observa la ilustración de las páginas 26-27 de PALABRAS 

MÁGICAS PARA MOMENTOS DIFÍCILES. A continuación, responde a 
estas preguntas. 

 ¿Qué está intentando hacer el ratón de la parte izquierda 
de la ilustración? 

______________________________________________________ 

 ¿Crees que es posible que lo consiga él solo? 

______________________________________________________ 

 ¿Cómo crees que se siente? 

______________________________________________________ 

 ¿Cómo podría conseguir eso que intenta? 

______________________________________________________ 

 

Ahora, lee el texto de la página 27. ¿Por qué motivo dirías 
que el ratón no puede conseguir lo que quiere? Subraya. 

 Porque le faltan capacidades. 

 Porque conseguirlo no depende de él. 

 Porque ya no tiene esperanza de conseguirlo. 

 
¿Cómo puede pedir ayuda el ratón? 
Escribe lo que crees que podría decir. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Haz un ranquin de las cosas que más impotencia te generan. 
Luego, explica por qué te la generan en cada caso, basándote 
en el texto de la página 27. 

Me genera 
impotencia… 

La impotencia surge 
porque… 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

Pregúntale a otra persona de tu entorno por su ranquin de la 
impotencia. 

Me genera 
impotencia… 

La impotencia surge 
porque… 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

Juntos, centraos en lo que sí podéis hacer, proponed algo 
para cada cosa que os generaba impotencia. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Explica de qué formas se puede mostrar solidaridad en estos 
casos: 

 Hay un temporal de nieve y ninguno en el vecindario 
puede salir a la calle. A algunos les falta comida, otros 
se aburren, otros no tienen con quién hablar… 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 En la escuela se ha descubierto un insecto que está 
destrozando todos los pupitres, sillas y mesas. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 Una profesora de la escuela quiere conseguir sillas de 
ruedas gratuitas para todos los niños de la ciudad que 
las necesiten. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 Los ancianos y las ancianas que viven en residencias se 
sienten solos. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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Busca algún problema o adversidad del entorno que creas 
que puede resolverse o mitigarse con ayuda de la 
solidaridad: 

1. Investiga en el entorno y enuncia el problema 
brevemente. 

Por ejemplo: El parque infantil está muy deteriorado. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2. Explica cómo actuar solidariamente podría solventar el 
problema. 

Por ejemplo: Nos reuniremos para detectar lo que hay 
que arreglar. Veremos quién de nosotros puede hacerse 
cargo de qué cosas. Promoveremos el cuidado del 
parque. 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

3. Anímate a tomar la iniciativa y promueve la acción 
solidaria en tu entorno. Haz un pequeño cartel para 
activarla. 
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