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INSEGURIDAD Y PREVENCION

Lee el texto de la pagina 51 de PALABRAS MAGICAS PARA MOMENTOS
DIFICILES. A continuacién, anota al menos ocho actividades
cotidianas que pueden tener riesgos y qué hacemos las personas
para reducir dichos riesgos.
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2 Imagina cuales pueden ser los principales riesgos en las siguientes
situaciones:

€ Un padre lleva a su hija de dos afios a la playa un dia soleado
de verano.

€ Un grupo de excursionistas hace un viaje en coche por la
sabana africana.

¢ Jonas, de diez anos, y su hermana Raquel, de seis, salen a la
calle solos para comprar el pan.

¢ Marisa y Sergio van a escalar una montafa con bastante nieve
este fin de semana.

3 Define con tus palabras los siguientes conceptos, explica para qué
sirven y por qué nos son Utiles para reducir la inseguridad.

salida de emergencia -
plan de evacuacién >
Mumadacro >

extintor >
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Fichas de actividades

Disefia un mecanismo para reducir al minimo la inseguridad de una
casa con hueco en la puerta pero sin puerta. Plantéate lo siguiente:

b0ué tipo de riedgod l\w;?

bCoémo He pueden evitar?

HEn qué conyivte, entonces, el Hirferma? Describelo y dibujalo.
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Explica cdmo han cambiado tus habitos de higiene desde que eras

un bebé hasta ahora.

€ ;Qué cosas antes hacian por ti y ahora puedes hacer solo?

€ ;Qué cosas ya no es necesario hacer?

€ ¢Qué cosas es necesario hacer ahora?
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Explica para qué pueden servir las siguientes medidas de
6 prevencion.

¢ Tener en casa una mochila para casos de emergencia con
dinero, documentos, agua, comida y una manta. -

© Tener en el coche una rueda de repuesto. 2
¢ Lavarse las manos con frecuencia. 2>

¢ Llevar mascarilla. 2>

Pregunta a miembros de tu familia si dedican algun tiempo a la
, higiene mental. Anota las practicas que te resulten mas interesantes.

¢ Reflexiona. jPor qué crees que es bueno dedicar tiempo a la
higiene mental?

€ ¢ Tu tienes algun habito de higiene mental? ¢Cual?

© ¢Crees que las siguientes actividades son buenas o malas para
tu higiene mental?

Leer Byeuchar manica
Tomar banos templados

¢ Anade otras actividades buenas para tu higiene mental.



