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Nota: Las respuestas tienen caracter orientativo.

@ Tristeza

1 Observa la imagen de las paginas 30-31 del EMOCIONARIO y

responde.

¢ ¢Qué parece haber ocurrido?

agua.

¢ ;Cdémo se sienten los personajes?

Tristes.

¢ ¢En qué lo percibes?

En la expresidn rostro. L nejit ma 14

llorando.

2 Marca las palabras que asocias con tristeza y escribe otras que

consideres relacionadas.

tranquilidad Iégrimas Pérclida vacio
sobresalto desco Pcna suefio

Respuesta orientativa: Disgusto, llanto...
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3 Lee las definiciones y completa el crucigrama con palabras del
texto de la pagina 30 del EMOCIONARIO sobre la tristeza.
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1 Deseo de saber o conocer.

2 Desilusionar a alguien porque algo no es como esperaba.
3 Tela fina con la que se cubre algo.

4 Fuerza y deseo de hacer algo de forma repentina.

5 Ganas de comer.

4 Completa las oraciones sobre el texto de la pagina 30 del
EMOCIONARIO.

La tristeza es un descenso general de _|a energia

Es normal sentir tristeza ante una __ decepcion
O una pérdida.

La tristeza nos hace perder el apetito, las fuerzas, el

deseo, el impulso: las ganas de vivir
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5 Elige la oracién en la que la palabra decepcion esta bien empleada.

[ | Marisa sacé un diez en Lengua. Ella esperaba sacar un cinco,
asi que cuando vio la nota sintié una gran decepcién.

[ | Marisa sacé un cinco en Lengua. Es la nota que esperaba
sacar, asi que cuando se entero sintié una gran decepcién.

[ ] Marisa sacé un seis en Lengua. Ella esperaba sacar un diez,
asi que cuando vio la nota sintié una gran decepcion.

6 Ahora define decepcion con tus palabras.

Respuesta orientativa: La decepcidn es una emocion que

nos invade cuando ocurre una cosa que es contraria a la

gue esperabamos o cuando lo que esperabamos no ocurre.

7 Copia las oraciones cambiando la palabra destacada por otra.

desaprovechar extraviado ruina

Hay un cartel en el portal: alguien busca un gato perdido.

Hay un cartel en el portal: alguien busca un gato extraviado.

No puedo perder la oportunidad de seguir estudiando.

No puedo desaprovechar la oportunidad de seguir estudiando.

Otra sancion sera nuestra perdicion: nos echaran del torneo.

Otra sanciodn sera nuestra ruina: nos echaran del torneo.
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8 Habla con un amigo o un familiar y escribe tres cosas que os
entristezcan a los dos.

Respuesta libre.

¢ ¢Cbmo podéis vencer la tristeza?

Respuesta orientativa: Recordando cosas alegres, buscando

algo divertido que hacer, hablando sobre ello y

consolandoos unos a otros.

9 La tristeza puede venir acompafada de otras emociones vy
sensaciones. Piensa situaciones con estas combinaciones:

tristeza + curiosidad >

tristeza + vergiienza > Respuesta orientativa: que nos

reprendan en publico por algo que hemos hecho mal.

tristeza + remordimiento >  R€spuesta orientativa: hacerle daho a

alguien que queremos sin motivo.

1 0 Ordena las letras para averiguar cual es el remedio para la tristeza.
= CO N SUE L O

© Palabras Aladas, S. L., 2013 4 Material fotocopiable.



N °
o ° Y PALABRAS ‘« o [
Fichas de actividades R J eMmociOnadrio

1 1 Escribete una carta a ti mismo recordandote cosas que te ponen
alegre. La podras leer cuando estés triste.

Respuesta libre.
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@ Tristeza

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.
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