Fichas de actividades PA‘L‘Q‘?“E}«‘ emoCiOnaTio
@ Alivio

1 ¢ Qué crees que esta pensando el sapo de la ilustracién de las
paginas 22-23 del EMocIONARIO? Colorea el fondo del bocadillo que

te parezca mas adecuado. o

iMe las pagaras!

iMe voy, mequetrefe,
ahi te quedas!

2 ¢, Como se siente cada animal en esa ilustracion? Relaciona.
sapo rustrado
cocodrilo aliviado
¢ Ahora explica por qué crees que se sienten asi.

El cocodrilo se siente frustrado porgue no ha conseguido

su objetivo, que era atrapar al sapo. El sapo se siente

aliviado porgue ha conseguido escapar de la amenaza

del cocodrilo.
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3 Relaciona cada situacion con su ejemplo.

Librarse de un peso. Ver que los bomberos apagan un fuego.

Dejar de sentir una amenaza. Terminar un examen.

¢ Ahora escribe tU un ejemplo de cada situacion.

Respuesta libre.

4 Indica cual de estas personas sinti6 alivio. Rodea su nombre.

Ayer los nifios de primero estuvieron en la Casa del Terror...
Algunos, como Carlos y Laura, lo pasaron bomba: se
asustaban a veces, pero también reian. Miriam, en cambio,
estuvo aterrorizada todo el rato. Se paso la ruta llorando.

AS Juan?stuvo todo el recorrido con un nudo en el

\estémago. uando salié se sinti6 liberado y muy contento. j

€ Ahora explica por qué crees que esa persona sintié alivio.
Recuerda, el alivio supone el fin de algo desagradable.

Juan sintié alivio cuando llegé a su fin una experiencia

desagradable parra él, la Casa del Terror.
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5 En las siguientes oraciones, sustituye el verbo aliviar por otro del
mismo significado. Eligelos de esta lista:

endurecer inquietar incorporar aligerar surtir
deshacer recuperar recordar volar reconfortar

¢ Deberias aliviar la carga de la mochila: jllevas mucho peso!

Deberias aligerar la carga de la mochila: jllevas mucho peso!

¢ Me alivia saber que puedo contar contigo.

Me reconforta saber que puedo contar contigo.

€ Ya me estoy aliviando del constipado.

Ya me estoy recuperando del constipado.

6 Escribe cuatro situaciones en las que hayas sentido alivio.

Respuesta libre.

€ ¢Como te sentias? Marca. Respuesta orientativa.

[ ]tranquilo [ ]liberado
| ] exaltado | ] cansado
[ ]alegre [ ]triunfante
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7 Escribe 1, 2, 3, 4, 5 para ordenar la historia del <hombre sin alivio».

4 Pero en la fruteria le dijeron que no podian darle nada
porque les acababan de robar los ingresos de todo el mes,
cuando los llevaban al banco en una cartera...

3 El anciano, sin embargo, le dijo que lo que necesitaba era
algo de comer. Asi que el hombre sin alivio fue a buscar algo
de comer.

1 Habia una vez un hombre que no conocia el alivio. Todo
empezo porque un dia, como queria comprarse un sombrero
muy caro, robo una cartera con mucho dinero.

5 Tras muchas peripecias similares, el hombre sin alivio se
sentd en un banco, paralizado. No se ha movido de alli. El
sombrero sigue sobre su cabeza.

2 Con el dinero robado, se comprdé el sombrero. Pero se
sinti6 mal por lo que habia hecho y le quiso regalar el
sombrero a un anciano que estaba mendigando.

8 Responde las siguientes cuestiones sobre el hombre sin alivio.

¢, Como podria conseguir un poco de alivio?

Devolviendo el dinero vy confesando lo que habia hecho.

¢ Podria haber evitado estar en esta situacién? ;Cémo?

Si, si en vez de robar hubiese pedido el dinero prestado o lo

hubiese conseguido trabajando
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9 Lee las situaciones y complétalas.
4 )

Alma esta regando las plantas de su vecina. Estaba encargada de

hacerlo cada dos dias, pero lleva cuatro sin venir. Uno de
los rosales esta mustio, casi muerto. Alma sentira alivio si...

\. J

Respuesta orientativa: Si el rosal se recupera o si le explica

a su vecina lo que ha ocurrido.

/Por primera vez, Luis estaba solo en casa. No estaba tranquilo. \
Creia oir ruidos extrafios a cada momento. De pronto, oyé

unos pasos por el rellano. Estaba seguro de que se dirigian a

su casa. Luis se puso tenso y se escondio tras el sofa. Luis sintid
un gran alivio cuando...

J

Respuesta orientativa: Cuando llegaron sus padres o

cuando dejo de oir los pasos en el rellano y todo volvié a

la calma.

1 0 Completa esta lista de formas de expresar alivio.

2. Pasarse la mano por la frente como limpiando el sudor.

3. Decir: «iMenos malll» o «jBuf!».
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OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.
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